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Ver den “Verhang

Naturpools haben die Garten erobert und Schwimmteiche sind technischer
geworden. Aber auch naturnahe Garten liegen im Trend. Paula Polak fiihrt
die Aufmerksamkeit auf Gartenleben mit Mehrwert.

Schwimmteiche werden meist unter
sehr menschenbezogenen Aspekten be-
trachtet. Ist das Wasser schon klar, damit
auch die heikleren Familienmitglieder
drin schwimmen mdégen? Ist die Treppe
in den Badebereich rutschfest, das Holz-
deck splitterfrei? Wie viel Pflegeaufwand
verursacht der Teich?

Hier mochte ich einmal Nebenrollen zu
Protagonisten erheben, die nicht nur at-
traktiv und notwendig zur Wasserreini-
gung sind, sondern auch wichtige Be-
standteile eines Okosystems.

Die Gleichung ist ganz einfach:
heimische, die Saison uber durchbli-
henden Blutenpflanzen = Nahrung fiir In-
sekten

Insekten = Bestdaubung auch unserer
Nahrungspflanzen

Insekten = Nahrung fiir Vogel und ande-
re Tiere

Die heimischen Wildpflanzen sind also
die Basis fiir das ganze Nahrungsnetz.
Das wdre ein eigener Artikel, aber kurz
gesagt: Um die Tierwelt zu fordern, brau-
chen wir viele verschiedene heimische
Wildpflanzen, die vom zeitigen Frithjahr
bis in den Spéatherbst bliithen, damit das
Buffet fiir Biene und Co. durchgehend ge-
deckt ist.

Die Pflanzenzone des Schwimmteichs
bietet Raum fiir Pflanzenarten, denen es
sonst im Garten zu trocken ist. Einige da-
von — und auch Tiere — die von ihr profi-
tieren, mochte ich hier vorstellen.

Vor den Vorhang: der Blutweiderich
(Lythrum salicaria)

Ende August ist sie mir begegnet, die
fette, fingerlange und fingerdicke Rau-
pe am Stangel des Blutweiderichs. Volli-
ge Begeisterung meinerseits, als ich sie
als Raupe des Mittleren Weinschwadrmers
(Deilephila elpenor) identifizierte. Das
war wieder eine Bestdtigung, dass ein
Naturgarten reich an Pflanzenarten ist
und von Jahr zu Jahr auch reicher an Tier-
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Zu Beginn waren alle Schwimmteiche na-
tarlichen Weihern nachempfunden. Das ist
lange nicht mehr so, aber noch heute zieht
jeder Schwimmteich und jeder Naturpool
zusdtzliches Leben in den Garten.

Wenn man die Vielfalt im Garten benennen
kann, ldsst sie sich auch detailliert wahr-
nehmen. Wer mehr weifs, sieht auch mehr:
Holzbiene an Blutweiderich.

Die Flachzone des Schwimmteichs wird
auch gerne von Végeln zum Trinken und
Baden genutzt darum ist es wichtig, immer
einen Zugang offen zu halten.

Schwimmblattpflanzen sind wichtiger »An-
sitz« fiir die Ringelnatter.

Die Raupe des Mittleren Weinschwédrmers
schwenkt bei Bedrohung ihr ganzes Vorder-
teil hin und her und tduscht durch die Au-
genflecken eine gefdhrliche Schlange vor.

arten wird. Auffillig an der Raupe sind
die deutlichen Augenflecken. Angeblich
bewegt die Raupe, wenn sie sich bedroht
fiihlt, das Vorderteil hin und her, um zu
signalisieren: Pass auf, ich bin eine ge-
fahrliche Schlange, friss mich lieber
nicht!

Die Raupen verpuppen sich bodennah
in einem lockeren Gespinst zwischen
Pflanzenteilen und tberwintern so. Die-
se Information lasst mich meine {bli-
che Praxis, die Teichpflanzen, auch die
Sumpfpflanzen, bodennah abzuschnei-
den, revidieren. Ich werde heuer den
Grofteil der Sumpfpflanzen, vor allem
den Blutweiderich, stehen lassen. Ein-
fach wegen der Méglichkeit, dass sich
darunter ein Weinschwarmer-Piippchen
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befinden kénnte. Nach der Uberwinte-
rung, allerdings erst ab Mai, schlipft der
Falter. Deshalb arbeite ich dann beim
spaten Pflanzriickschnitt (April/Mai) im-
mer mit Brille und auf Zehenspitzen, um
keine Puppe zu iibersehen. Weinschwar-
mer zdhlen zu den Nachtfaltern. Falter
und auch Raupen sind ddmmerungsak-
tiv. Ihr natiirliches Habitat sind Feucht-
gebiete und Waldlichtungen. Will man
bestimmte Schmetterlingsarten im Gar-
ten ansiedeln, ist immer zu bedenken,
dass Raupe und Falter oft unterschied-
liche Futterpflanzen bendtigen. Die vor-
sorgliche Weinschwarmer-Mutter legt
rund 100 Eier auf die Blattunterseite der
Futterpflanzen der Raupen. Das sind vor
allem Weidenrdschen, Blutweiderich,
Springkraut, Labkraut, Wein, Fuchsie

und Nachtkerze. Der Falter selbst fliegt
auf Weidenroschen, Baldrian, Geifiblatt,
Phlox, Seifenkraut und Eisenkraut.

Zusatzlich zu dem Nutzen fiir Insekten ist
der Blutweiderich mit seinen purpurroten
Bliiten und seiner Gréf3e von bis zu zwei
Metern eine {iberaus attraktive Garten-
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Das Schmalbldttrige Weidenréschen (Epi-
lobium angustifolium) eignet sich auch
wunderbar fir die Sumpfzone des Teiches,
ebenso wie fiir ndhrstoffreiche, frische Gar-
tenbdden. Pflanzen wir es in den Garten,
nutzt es sowohl der Raupe als auch dem
Falter des Weinschwdrmers.

Raupe und Falter benétigen oft unterschied-
liche Futterpflanzen. Weichst der Phlox beim
Blutweiderich ist beim Mittleren Weinschwair-
mer fiir Raupe und Falter gesorgt.

pflanze. Er hat die Feuchtezahl 8~ nach
Ellenberg, ist also ein Zeiger fiir Wechsel-
feuchte. Meiner Erfahrung nach betrach-
tet erdas auch als »wechseltrocken« und
breitet sich vom Teichrand ausgehend in
so ziemlich alle Beete inklusive Kiesbeet
aus. Ich lasse ihn gewdhren, da er schon
ist, fir Insekten niitzlich und ich ihn zur
Not auch als wertvolles Wildgemiise ver-
kochen kann. In einem mittelfeuchten
(frischen) Gartenbeet passt er sehr gut zu
einer weiteren Futterpflanze des erwach-
senen Weinschwarmers, dem Phlox.

Der Blutweiderich weist die Lichtzahl 7
auf, gilt also als Halblichtpflanze. Tat-
sachlich kenne ich Lythrum von Standor-
ten in Vollsonne bis Halbschatten, auch
beziiglich Ndhrstoffversorgung ist er »si-
tuationselastisch«, Ellenberg nennt das
»x«. Auf Magerstandorten bleibt er ein-
fach kleiner, im Nahrstoffoptimum, wie
z.B. in der Sickermulde, schafft er auch
schon mal mehr als zwei Meter. Im Gar-
ten eignet er sich gut fiir Teichrénder, Si-
ckermulden, Sdume und Hochstauden-
beete auf nahrstoffreichen Boden. Man
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muss nur damit rechnen, dass er sich
breitmacht und im ganzen Garten ver-
samt. Die Jungpfldnzchen sind aber gut
erkennbar, sie eignen sich wunderbar als
Mitbringsel im Naturgdrtnerlnnenkreis.

Lythrum liebt Gesellschaft

So attraktiv er auch als Einzelpflanzung
ist, im Naturgarten soll es keine Mono-
kultur geben. Wir vergesellschaften also
auch den Blutweiderich. Das funktioniert
allerdings nur mit ahnlich wiichsigen Ar-
ten. Die Pflanzengesellschaft, in der er
sich wohlfiihlt, ist die Hochstaudenflur.
In der Tabelle 1 finden sich einige Arten,
die aufgrund Standort und Wiichsigkeit
auch gut in einem Beet zu kombinieren
sind. Auch der im ndchsten Heft vorge-
stellte Wasserdost (Eupatorium cannabi-
um) passt in diese Gruppe. In der Tabel-
le finden sich auch die entsprechenden
Licht- und Feuchtezahl nach Ellenberg.
Nach denen und der Wuchsh6he, kon-
nen die Arten leicht passend kombiniert
werden.

Botanischer Name | Deutscher Name Hohe Bliihzeit und Bliitenfarbe Licht | Feuchte
incm zahl | zahl
M|{A|{M|]|]J|A|S|O|N

Hochstauden fiir Feuchtflachen

Achillea ptarmica Bertram-Schafgarbe | 30-100 8 8

Althaea officinalis Echter Eibisch 60-130 7 7

Angelica sylvestris | Wild-Engelwurz 50-150 7 8

Cirsium palustre Sumpf-Kratzdistel 50-150 7 8

Cirsium rivulare Bach-Kratzdistel 40-100 9 8

Eupatorium Wasserdost 50-150 7 7

cannabinum

Euphorbia palustris | Sumpf-Wolfsmilch 50-150 8 8

Filipendula ulmaria | Echtes Mddesi 50-150 7 8

Galega officinalis GeiBraute 60-120 8 7

Iris sibirica Sibirische Schwert- 30-80 8 8~
lilie

Lysimachia vulgaris | Rispen-Gilbweiderich | 50-150 6 8

Lythrum salicaria Gewdhnlicher Blut- 50-160 7 8
weiderich

Peucedanum Haarstrang 50-150 7 9

palustre

Stachys palustris Sumpf-Ziest 30-100 7 7

Stachys sylvatica Wald-Ziest 60-100 4 7

Symphytum offi- Beinwell 30-100 7 8

cinale

Thalictrum flavum Gelbe Wiesenraute 50-120 7 8

Valeriana officinalis | Echter Baldrian 30-60 7 8

Veronica longifolia | Langblatt-Blauwei- 60-120 7 8~
derich
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Tab. 2: Licht- und Feuchtezeiger nach Ellenberg

L5 Halbschattenpflanze

L7 Halblichtpflanze

L8 Lichtpflanze

L9 Volllichtpflanze

F5 Frischezeiger

F7 Feuchtezeiger

F9 Ndssezeiger

~ Wechselfeuchtezeiger

= Uberschwemmungszeiger

Ganz egal, ob er am Rand eines kleinen oder grofien Teichs steht, der
Blutweiderich zieht immer die Blicke auf sich.

Was aber tun, wenn der Teich schon fer-
tig und wunderbar bepflanzt ist und wir
trotzdem diese schonen, tierfreundlichen
Hochstauden in den Garten holen wollen?

Ein Hochstaudenbeet anlegen

In den meisten Garten eignen sich die vor-
handenen, oft lehmigen und auch durch
Diingung nédhrstoffreich gewordenen B&-
den von vornherein gut fiir solch ein Beet.
Der vorhandene Aufwuchs wird entfernt,

i, st

entweder durch Abschélen der Grassoden
oder, wenn an der Stelle schon Stauden
wachsen, durch ausgraben derselben. Da-
nach ldsst man die Flache etwa zwei Wo-
chen offen liegen, damit sich der Boden
setzt. Auch kann man so aufkommende un-
erwiinschte Beikrduter mit Hilfe der Grab-
egabel jaten. Dann werden die Stauden in
einem Abstand von 40-50 cm zueinander
gesetzt. Das sind 5—6 Stiick pro Quadratme-
terund sieht nur am Anfang liickenhaft aus.

i

Auch der Eibisch fiihlt sich in Gesellschaft des Blutweiderichs sehr wohl. Bei der Bliitezeit

ldsst er ihm jedoch einige Wochen den Vortritt.

30

Ein Russischer Bdr liebt die Bliiten des Wasserdosts, welcher sich
in Gesellschaft des Blutweiderichs prdchtig entwickeln kann, weil
sie von dhnlichem Wuchs sind.

Natiirlich lieben auch noch andere
Schmetterlinge den attraktiven Blutwei-
derich, kénnen sie doch, im Gegensatz
zu Bienen, die Farbe Rot wahrnehmen:
Schwalbenschwanz, Senfweifiling, Gol-
dene Acht, Tagpfauenauge, Distelfalter,
Braunscheckiger, Rotbraunes Ochsen-
auge, Perlmuttfalter, Grofler Heufalter,
Augenblduling, Kleiner Moorblduling,
Sumpfblduling, Waldblduling, Ockergel-
ber Braundickkopffalter, Gro3er und Klei-
ner KohlweiBling, Heckenweifling, Kleiner
Fuchs, Groles Ochsenauge, Kleiner Heu-
falter, Kleiner Feuerfalter, Hauhechelbldu-
ling, Gestrichelter Braundickkopffalter,
Rostfarbiger Dickkopffalter und andere.

Je umfangreicher das Wissen wird, umso
mehr Griinzeugs bleibt im Garten ste-
hen, teilweise bis in den ndachsten Som-
mer — den Schmetterlingen zur Liebe.
Sie haben namlich nicht nur eine etwas
langwierige Metamorphose vom Ei tiber
Raupe und Puppe zum Imago (Falter),
sondern auch hohe Anspriiche an Uber-
winterungsquartiere, wenn sie nicht in
warmere Gefilde fliegen.

Vielfalt der Uberwinterung

Ein Prozent der Tag- und Nachtfalter {iber-
wintern als Imago, darunter Zitronenfal-
ter, Kleiner und GroRer Fuchs, Tagpfauen-
auge, Admiral, C-Falter und Trauermantel.
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Der Grofse KohlweifSling ist weit verbreitet und tritt von Mdrz bis Ok- Der Segelfalter wird zu den schénsten Tagfaltern Europas gezdihlt. In
tober in zwei bis drei Generationen auf und liberwintert als Puppe. Deutschland und Osterreich gilt er als gefihrdet und ist regional be-
reits verschwunden.

Sie bendtigen geschiitzte Verstecke wie hohle Baume, Holz-
stapel, Laubhaufen oder zufliigige Schuppen und Dachbo-
den. Nach einer Art »Winterschlaf« fliegen sie schon wieder in
den ersten warmeren Tagen, d.h. sie brauchen sofort Futter:
Schneeglockchen, Krokusse, Palmkatzchen, Gelber Hartriegel.
Fiinf Prozent iiberwintern als Ei, von der Mutter fiirsorglich an
die kiinftige Raupenfutterpflanze angeheftet. Dazu gehéren ei-
nige Perlmuttfalter, Blaulinge und auch der Apollofalter. Sie ma-
chen dann erst im Friihling die Entwicklung zu Raupe und Pup-
pe durch. Diese Falter fliegen erst ab Juni, viele erst ab Juli oder A
sogar August. 44 Prozent Uiberwintern als Raupe, z.B. Schach-

brettfalter, groBBer Schillerfalter und einige Bldulinge. Sie ver- J ?
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kriechen sich zwischen Pflanzen oder bauen in Gruppen ein
Uberwinterungsgespinst, einige iberwintern sogar ungeschiitzt

festgesponnen an Pflanzenteilen. Besonders geschickt sind die 3 W tf - 'h 'n
Raupen des Ameisenblaulings, sie imitieren den Duft der Amei- pa‘ﬁ-s ‘wo I s ;

-

ché Pflanze

senbrut und lassen sich von den fleiBigen Ameisen zum kusche- ) ‘_,!{ : m > ‘ 2 A
ligen Uberwintern und Verpuppen in deren Nester tragen. Die ‘ «' [ ;t m"’” aturgar:ter!u
tiberwinterten Raupen fressen meist im Frithjahr weiter und ver- Die ideale Kombifiation aus Arterhalt und Schénheit - g

puppen sich erst spater, die Falter fliegen frihestens ab Mai.
Weitere 5o Prozent {iberwintern als Puppe, darunter viele aus
der Familie der Ritterfalter wie Schwalbenschwanz und Segel-
falter, manche Blaulinge und Wei3linge und auch unser Wein-
schwarmer, mit dem der ganze Exkurs begonnen hat.
Fazit dieses informativen Seitensprungs: Allen, die versuchen,
als Ei, Raupe oder Puppe tber den Winter zu kommen, (au3er
der »Kuckucksraupe« im Ameisennest) nehmen wir den Uber-
winterungsraum, wenn wir im Herbst zum Brachialriickschnitt
von Wiesen und Staudenbeeten schreiten. Und damit nehmen
wir natiirlich auch den Insektenfressern wie Meisen, Schwalben,
Mauersegler, Spechte und Fledermé&usen die Butter vom Brot.
Paula Polak
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