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Regenwassernutzung im Garten

Nicht erst seit dem Klimawandel,
aber doch deshalb zunehmend,
kann Wasser auch in Mitteleuropa
zum Problem werden. Mal ist es zu
trocken, spdter regnet es zu stark.

Paula Polaks Plddoy

Seit Mitte der goer merken wir eine
H&dufung heifler Sommer und zu warmer
Winter. 2015 war einer warmsten Som-
mer seit Beginn der Aufzeichnungen. In
Osterreich wird dieser Juli als der hei-
Beste Sommermonat aller Zeiten in die

Aufzeichnungen eingehen. Wenn man
regelmaBig die Nachrichten beobach-
tet, entsteht auch der Eindruck, dass
sich Uberschwemmungen und Muren-
abgdnge in den letzten Jahren h&u-
fen. Dies ist nicht nur ein subjektives
Gefiihl, es ist, dank Klimawandel, auch

tatsdchlich so.

Das Projekt WETRAX untersucht, wie
sich Wetterlagen, welche mit grof3fla-
chig starkem Niederschlag verbunden
sind, im Klimawandel dndern. Betrach-
tet wird der Zeitraum von 1951 bis 2100.
Intensitidt und Haufigkeit von starken
Gebietsniederschldgen werden bis zum

er fiir das
private Regenwassérmanagement.

Jahr 2100 im Herbst und Winter um 5
bis 15 Prozent zunehmen. Im Sommer
hingegen ist im Mittel ein Rlickgang
von minus 10 bis minus 30 Prozent zu
erwarten. Allerdings kann auch im Som-
mer die Niederschlagsmenge bei einem
einzelnen Regenereignis stark erhght
sein, einfach weil durch die Erderwar-
mung mehr Feuchtigkeit in der Luft ist,
die dann auf einmal abregnet.

Also, es wird heifier und es gibt inten-
sivere Starkregen, die zu Uberschwem-
mungen fiihren kdnnen; aber was geht
uns das an? Wir sind gliickliche Garten-
besitzer mit einem Schwimmteich im an
Trinkwasser reichen Mitteleuropa, wir
leben im Paradies. Nur macht der Kli-
mawandel leider nicht an den Grenzen

des Paradieses Halt, auch wir sehen
uns mit zwei Problemen konfrontiert:
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A Eine geeignet Pflanze fiir die

Sickermulde ist der Wasserdost, der auch

im Tierreich seine Freunde hat.

Problem 1 - Trockenzeiten

Im Sommer wird es hdaufiger zu ldnge-
ren Trockenperioden mit Temperaturen
tiber 35 Grad kommen. Dies bedeutet
fur den Garten: Gief3en oder vertrock-
nen lassen. GieRen scheint die bessere
Alternative zu sein, allerdings kostet es
Zeit und Geld. Bei Schwimmteichen und
Naturpools sinkt durch die Verdunstung
bei iber 30 Grad der Wasserspiegel
schon mal zwei Zentimeter pro Tag ab.
Je stdrker ein Teich bepflanzt ist und je
windiger die Gegend, umso starker die
Verdunstung. In zwei Wochen kann der
Wasserspiegel so um rund 30 Zentime-
ter absinken. Nicht jedes Schwimm-
teichsystem ist so konzipiert, dass die
Pflanzen damit zurechtkommen. Fiillen
wir allerdings Leitungswasser nach,
kostet das so circa drei Euro je Kubik-
meter und schafftim Teich je nach
Inhaltsstoffen moglicherweise Proble-
me. Noch gibt es genug Grundwasser-
reserven in Osterreich dank der Gnade
der Geografie, da unser Land im Alpen-
raum liegt. Allerdings verbrauchen wir,
besonders fiir die Dauerberegnung in
der Landwirtschaft, auch fleifiig. Welt-
weit gesehen braucht die Landwirt-
schaft 69 Prozent des Wassers.

< Die Sickermulde im naturnah
gestalteten Garten vier Jahre nach Anlage.
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Problem 2 - Starkregen

Von Starkregen wird im deutschen
Sprachraum ab einer Menge von mehr
als fiinf Litern auf den Quadratmeter

in funf Minuten, mehr als zehn Liter
auf den Quadratmeter in zehn Minuten
oder mehr als 17 Liter pro Quadratmeter
und Stunde gesprochen. Groere Men-
gen in kurzer Zeit sind durchaus mog-
lich, z. B. 30 Liter in 30 Minuten. Kein
Boden, besonders kein nach langerer
Hitzeperiode ausgetrockneter, kann so
viel Wasser auf einmal aufnehmen. Die

Folge sind Uberschwemmungen. Dazu
kommt, dass immer mehr Boden durch
Verkehrsflachen und Gebdude versie-
gelt werden, in Deutschland sind es
rund 12,5 Prozent der Gesamtflache.
Hier kann Regen nicht ins Grundwas-
serversickern und uns dann wieder
als Trinkwasser zur Verfligung stehen,
sondern er flieRt tiber Kandle ab. Stark-
regen sind oft zu viel fir Kandle, Klar-
anlagen und schlieB8lich auch Bédche
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und Fliisse, es kommt zu Uberschwem-
mungen. Es kann alle treffen. Wer oben
am Hiigel lebt, dem fallt der Brunnen
trocken, am Hiigelfuf trifft ihn die
Uberschwemmung.

Aber wir kdnnen bis zu einem gewissen
Grad Einfluss nehmen, indem wir den
Starkregen zur Milderung der Trocken-
zeit verwenden: Regenwasser, das von
unserem Hausdach rinnt, wird nicht
mehr dem Kanal zugefiihrt, von wo aus
es zu Uberschwemmungen beitragen
wiirde. Stattdessen sammeln wir es und

gieflen damit Gemise und Blumen oder
fiillen den Schwimmteich nach. Tech-
nische Sammelsysteme gibt es genug,
von an der Hauswand montierten Plas-
tikamphoren bis im Boden vergrabenen
Zisternen. Alles ist moglich, wenn Platz
und Geld vorhanden sind. Eine Kunst-
stoffzisterne mit einem Fassungsverma-
gen von zwei Kubikmetern reicht fiir ein
durchschnittliches Einfamilienhaus. Sie

A FEine Flache Mulde, an der
tiefsten Stelle 30 cm tief und

in geeigneter Weise bepflanzt,

so einfach ist eine dezentrale
Regenwasserentsorgung angelegt.

kostet rund 2 ooo Euro, dazu kommen
noch die Kosten fiir das Vergraben und
den Abtransport der Erde. Uberschiissi-

ges Wasser rinnt in den Kanal.

Eine andere, wie ich finde sympathi-
schere und vielseitigere, Losung ist der
Sickerteich. Es wird ein Teich angelegt,
der bis ca. 30 cm unter den Rand auch
abgedichtet ist. Dort wird er aufgebaut
wie eben ein Teich, mit Teichsubstrat
auf der Folie und der richtigen Bepflan-

zung. Dachwasser wird in den Teich ein-
geleitet, was zu viel ist, versickert tiber
die nicht abgedichteten Seiten. Zum
Gieflen kann das Wasser aus dem Teich

entnommen werden. Die Bepflanzung
im Randbereich ist so gewdhlt, dass
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VA m dffentlichen Raum entwickeln
sich Sickermulden oder -teiche nicht immer

zu attraktiven Pldtzen, aber dennoch
erfiillen sie ihre Aufgabe.

o g

sie den schwankenden Wasserspie-
gel verkraftet. Dies ldsst sich auch als
formales Wasserbecken gestalten. In
Verbindung mit einer Sickermulde kon-
nen so die gesamten Dachwidsser ent-
weder genutzt, oder ins Grundwasser
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versickert werden. Will man nur versi-
ckern, und nicht nutzen, geniigt eine
einfache Sickermulde. Als Faustformel
gilt, die Fldche der Sickermulde sollte
rund 20 Prozent der Dachflache betra-
gen. Um wirklich die richtige Grofie der
Sickermulde zu finden, ist es sinnvoll,
vor Baubeginn einen Sickerversuch vor-
zunehmen, jeder Boden ist anders.

Eine Sickermulde ist eine flache, an

der tiefsten Stelle nicht mehr als 30cm
tiefe Mulde im Garten, die eine Humus-
schicht aufweist, und mit den richti-
gen Stauden bepflanzt ist. Die Humus-
schicht ist n6tig, um das Regenwasser
zu reinigen, bevar es ins Grundwasser
gelangt. Im Schotterboden rinnt das
Wasser ungereinigt zu schnell durch.
Nicht alle Pflanzen mdgen es, wenn

sie einmal mit den FiiRen im Wasser
und dann wieder im Trockenen stehen,
aber einige gibt es. Kombiniert wie in
einem Staudenbeet, bieten sie auch
einen schonen Anblick. Und da diese
anpassungsfahigen Stauden alle hei-
misch sind, ziehen sie auch Bienen und
Schmetterlinge an. Dachwdsser kénnen
auch zum nachfiillen des Schwimm-
teichs genutzt werden, allerdings ist




vor allem der erste Guss nicht gerade
sauber; sogar phosphathaltige Stdube
aus der Sahara finden sich und Vogel-
kot sowieso. Die Losung ist, das Wasser
zuerst durch eine bepflanzte Klar-
strecke und einen Vorteich rinnen zu
lassen. Dort kbnnen sich Feststoffe
absetzen, Ndhrstoffe werden von den
Klarpflanzen aufgenommen und in
Pflanzenmasse umgewandelt. Funktio-
niert im Grunde wie eine Pflanzenkldr-
anlage, und wird ebenso einmal im Jahr
gemadht.

In vielen Gemeinden spart man auch
noch Abwassergebiihr, wenn man nach-
weist, dass die Dachwdsser nichtin

den Kanal flieBen, sondern auf eigenem
Grund versickern. Und so nebenbei
gestalten wir unsere Wege und Plétze
sickerfdhig: als wassergebundene
Decke oder mit Pflaster im Splitthett.

Zusatzlich wirken wir so Uberschwem-
mungen entgegen und tragen zur
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A Fine sickerfiihige Pflasterung mindert
die versiegelte Fldiche, mehr Wasser findet
den direkten Weg zurtick in den Boden.

Grundwasserneubildung bei. Einer
alleine kann natirlich nicht viel bewir-
ken, Aber wir sind viele! Immerhin
besitzen rund 63 Prozent der Deut-
schen einen Garten, und rund 8o Pro-
zent der Osterreicher (inkl. Balkon).
Dazu kommen noch all die 6ffentlichen
Flachen, Das Thema ist weit umfang-
reicher und mit dem Buch »Regenwas-
serim Garten nachhaltig nutzen« von
Paula Polak, im Pala-Verlag erschienen,
kann der interessierte Gdrtner nachle-
sen, planen, bauen und bepflanzen.

Pauls Polak

Regenwasser

im Garten
nachhaltig hutzen

Naturnah planen, baven und gestaiten
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